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1.1. Wiadze oswiatowe

Wiadze oswiatowe to organy panstwowe. Majg na celu kontrole i sprawowanie nadzoru nad
placowkami oswiatowo — wychowawczymi, jak rowniez nad szkotami i przedszkolami. Podlegajg im
takze wszelkie formy wypoczynku, np. kolonie, obozy, zimowiska czy zielone szkoty. Wiadze
odwiatowe nadzorujg wyzej wymienione placowki przez caty rok. Organem wykonawczym okre$lonym
w ustawie z dnia 7 wrzednia 1991 r. o systemie oswiaty jest Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEN).
Dziata ono na podstawie ustawy oraz rozporzadzen Ministra Edukacji Narodowej (np. Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych plandéw nauczania
w szkotach publicznych). MEN znajduje sie w Warszawie i podlegajg pod niego poszczegodlne
kuratoria os$wiaty. Kazdemu wojewddztwu odpowiada jedno kuratorium oswiaty, ktére stanowi

przedtuzenie ramienia MEN-u. Kazde kuratorium posiada podlegte mu delegatury kuratoriow oswiaty.

Ministerstwo Edukacji Delegatura Kuratorium
Narodowej — Oswiaty

Kuratorium
Oswiaty

-

1.1.2. Przyktad organizacji wtadz oswiatowych na podstawie wojewédztwa pomorskiego
Zgodnie z rysunkiem przedstawionym ponizej, organem nadrzednym jest Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Pod ministerstwo podlega Kuratorium Oswiaty w Gdansku. Delegatura kuratorium o$wiaty

moze znajdowacé sie w innym miescie, w tym przypadku - Sopocie.

Przyktad na podstawie wojewadztwa pomorskiego
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1.1.3. Przyktad organizacji wtadz oswiatowych na podstawie wojewédztwa dolnoslaskiego
Na samym szczycie piramidy znajduje sie MEN, bedzie tak w kazdym z omawianych przyktadéw.
Ponizej znajduje sie Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu, ktére podlega bezposrednio pod ministerstwo.

Pod Kuratorium Os$wiaty we Wroctawiu z kolei podlega Delegatura Kuratorium Os$wiaty w Legnicy.

Przyklad na podstawie wojewodztwa dolnoélaskiego

1.1.4. Przyktad organizaciji wtadz oswiatowych na podstawie wojewédztwa wielkopolskiego
Na szczycie piramidy jako organ naczelny wystepuje MEN, pod ktére podlega Kuratorium Oswiaty w

Poznaniu. Pod Kuratorium z kolei podlega Delegatura Kuratorium Oswiaty w Lesznie.

A

Kuratorium Oswiaty
w Poznaniu

Przyklad na podstawie wojewodztwa wielkopaolskiego

Delegatura Kuratorium
Oswiaty w Lesznie

Od 1 marca 2010 weszto w zycie nowe rozporzadzeni Ministra Edukacji Narodowej, ktore
zmienia sposoby zgtaszania wypoczynku do kuratorium. Kazdy wypoczynek podlega obowigzkowi
zgtoszenia do kuratorium. Organizator jest zobowigzany do zgtoszenia wypoczynku do kuratorium
odpowiedniego dla jego miejsca zamieszkania/siedziby. Zgtoszenie wypoczynku przeprowadza sie
poprzez ztozenie dokumentéw w dwdch wersjach: elektronicznej i papierowej. Wprowadzenie formy
elektronicznej ma za zadanie ufatwi¢ gromadzenie informacji na temat wszystkich organizowanych
form wypoczynku w jednej bazie danych, co z kolei utatwia identyfikowanie organizatoréw wypoczynku
i okreslanie danych dotyczacych wypoczynku. Uprzednio, tego typu dane umieszczone byty na karcie
kwalifikacyjnej obiektu. Ulegto to zmianie z dniem 01 marca 2010 r. wraz z rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej, kiedy obowigzek prowadzenia karty zostat zniesiony. Aktualnie wszystkie
dokumenty dotyczgce wypoczynku sg gromadzone i przechowywane w kuratorium oswiaty
odpowiedniego dla miejsca zamieszkania/siedziby organizatora.

Po zakonczeniu wypoczynku organizator jest zobowigzany do przestania do kuratorium
sprawozdania. Sprawozdanie przygotowuje sie na odpowiednim formularzu, w ktérym okresla sie
przebieg wypoczynku. Stuzy ono celom statystycznym i pomaga okresli¢ kuratoriom kierunki dziatan

na przysztosé.
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1.2. Formy wypoczynku

Wyrézniamy kilka form wypoczynku. Sg to obozy, obozy wedrowne, obozy specjalistyczne,
biwaki, pétkolonie, zimowiska i inne.

Najbardziej powszechng formg wypoczynku sg kolonie. Kolonie sg zawsze organizowane
poza miejscem zamieszkania i z reguty w atrakcyjnych turystycznie miejscowosciach, np. nad
morzem, w goérach czy nad jeziorami. Jako baze noclegowa, w przypadku kolonii, wykorzystuje sie
osrodki wczasowe lub kampingi, czasem domy kolonisty. Ze wzgledu na podniesienie standardéw
kolonii unika sie obecnie wykorzystywania szkét jako bazy noclegowej. Czas trwania kolonii zalezy od

organizatora. Moze to by¢ kolonia jedno-, dwu- lub trzytygodniowa.

1.2.1. Obozy

Obozy to forma wypoczynku charakteryzujgca sie zakwaterowaniem dzieci lub miodziezy
gtébwnie w namiotach. Z reguly sg to duze namioty tzw. ,enesy”, ktére mieszczg 8-10 osdb i wyposaza
sie je w t6zka polowe. Forma ta rézni sie znacznie od kolonii i charakteryzuje sie lokalizacjg w lasach..
Jest to wypoczynek mniej komfortowy ze wzgledu na panujgce warunki, ale pozawala na blizszy
kontakt z naturg. Podobnie jak w przypadku kolonii czas trwania obozu zalezy od organizatora. Z
reguty wynosi on 1-2 tygodnie. W przypadku obozéw harcerskich spotykane sg réwniez obozy

trzytygodniowe.

1.2.2. Obozy wedrowne

Obozy wedrowne sg jedng z najbardziej aktywnych form wypoczynku. Ze wzgleddw
bezpieczenstwa i organizacji nalezy przy nich ogranicza¢ liczbe uczestnikow. Zalecam w tym
przypadku grupy, ktére nie przekraczajg 20 oséb. W wiekszych grupach tatwiej o wypadek
i trudniej o organizacie miejsc noclegowych. Trasa obozu wedrownego zalezy
od pomystowos$ci organizatora i swoim charakterem moze by¢ trasag: piesza, rowerowg, kajakowa,
gorskg itp. Atrakcyjno$¢ obozoéw wedrownych podnosi fakt przebywania kazdego dnia w innym
miejscu. Czas trwania obozu zalezy od organizatora i z reguty wynosi 1-3 tygodnie.

1.2.3. Obozy specjalistyczne

Obozy specjalistyczne (tematyczne) obejmujg zaréwno obozy jak i kolonie. Sg ukierunkowane
na konkretny cel, np. obozy sportowe, muzyczne czy dziennikarskie. Przy organizacji tego typu obozu
wymagane jest zapewnienie odpowiedniej kadry. Jest to wyznacznik jakosci obozu specjalistycznego.
Uwazam, ze obozy tematyczne sg najlepszg formg wypoczynku. Uczestnicy sg bardzo zaangazowani
W zajecia, z reguly chcg sie czego$ nauczyc i sg pozytywnie nastawieni do zajec.

Przyktadem moze by¢ obd6z, w ktdérego organizacji bratem udziat. Byt to obdz dziennikarski,
ktérego celem byto nauczenie podstaw dziennikarstwa, przeprowadzania wywiadu, sporzgdzania
notatek, relacjonowania zdarzen. Uczestnicy tego obozu zostali podzieleni na grupy funkcyjne, ktérym
przypadaty scisle okreslone zadania. Jedng grupe stanowili dziennikarze pracujgcy w terenie. Ich

zadaniem byto przeprowadzanie wywiadéw wsrdd uczestnikdédw obozu. Kolejna grupa odpowiedzialna
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byta za przygotowanie tekstéw. Otrzymywata materiaty od dziennikarzy pracujgcych w terenie i
przygotowywata do wydruku. Nastepna grupa, sktadajgca sie z redaktoréw, ustalata tresci
zamieszczane w gazetce i przekazywata je do dziatu wydruku. StworzyliSmy réwniez dziat marketingu,
ktérego celem byto pozyskiwanie reklamodawcéw i promocja gazetki wsréod uczestnikow oraz
prowadzenie dziatu ogtoszen drobnych. Wydrukowana gazetka byta rozdawana obozowiczom.

Obéz posiadat takze sekcje radiowa, ktéra relacjonowata przebieg zajeé
i wypoczynku. Dzieki wspétpracy z lokalnym radiem uczestnicy obozu mieli codziennie okazje wejs¢
na zywo, na pare minut, na antene radiowg i oswaja¢ sie z prowadzeniem audycji. Dodatkowo, rodzice
uczestnikdw zawsze wiedzieli, ze w danych godzinach mogg postuchaé relacji z obozu swoich dzieci
na antenie radia.

Kolejnym przyktadem moze by¢ bardzo nietypowy obdz. Nie spotkatem sie, zeby jeszcze ktos
inny w Polsce taki obéz organizowat. W Bieszczadach zorganizowaliSmy ob6z malowania, tworzenia
ikon. Pierwszym naszym krokiem byto zatrudnienie trzech oséb, ktére komercyjnie tworzyty prawdziwe
ikony, czyli obrazy religijne malowane na deskach. Owi instruktorzy stworzyli dziesiatki ikon jezeli nie
setki. Poprosilismy ich, oczywiscie za optatg, aby przez tydzieh uczyli naszych obozowiczéw, jak sie
robi ikony, krok po kroku. Zajecia zawsze odbywaty sie¢ po $niadaniu i trwaly do potudnia. W tym
czasie instruktorzy tworzyli ikony wraz z uczestnikami obozu. Popotudnie z kolei bylo czasem zabaw,
gier, wycieczek i wedréwek. Mniej wiecej po tygodniu obozu kazdy z wycieczkowiczéw ukonczyt ikone.
Mégt jg zabra¢ do domu lub podarowa¢ dowolnej osobie.

Z doswiadczenia moge powiedzie¢, ze obozy tematyczne sg najlepszg formg wypoczynku.
Nie jest to puste wypoczywanie i przemieszczanie sie pomiedzy osrodkiem a plazg. Na takich
obozach zaangazowanie uczestnikdw jest bardzo duze. Ludzie jadgc na obdz tematyczny, doktadnie
wiedzg gdzie i po co jadg oraz co bedg robi¢. Z reguly na taki obéz jadg pasjonaci, ktérzy chcg sie
czegos nauczy¢ i chcg uczestniczyé w zyciu kolonijnym. Majgc na uwadze powyzsze, szczerze
polecam uczestnictwo lub organizacje takiego obozu. Swietna zabawa i mtodziez, same plusy i przede

wszystkim niesamowita przygoda.

1.2.4. Biwaki

Biwak to forma wypoczynku trwajgca kilka dni. Z reguty i z wygody sg organizowane
w poblizu miejsca zamieszkania, co pozwala unikngé ktopotliwych dojazdéw. Biwaki trwajg 2 - 4 dni i
czesto urzadza sie je na diuzsze weekendy (np. weekend majowy). Odbywajg sie przede wszystkim

pod namiotami.

1.2.5. Pétkolonie

Pdtkolonie sg organizowane w tej samej miejscowosci, z ktérej pochodzg dzieci w nich
uczestniczgce. Jest to tansza forma wypoczynku, organizowana dla dzieci z mniej zamoznych rodzin.
Pdtkolonia musi mie¢ program, ktéry jest realizowany w czasie jej trwania. Ta forma wypoczynku nie

przewiduje noclegéw, dlatego dzieci po zajeciach wracajg do swoich doméw. Organizator potkolonii
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jest zobowigzany do zapewnienia dzieciom odpowiedniej opieki w postaci wykwalifikowanej kadry.

Kadra jest zobowigzana do wykonania programu, czyli zorganizowania gier, zabaw i wycieczek.

1.2.6. Zimowiska

Zimowisko to forma wypoczynku organizowana podczas sezonu zimowego. Z reguty jest
zlokalizowane w rejonach gérskich. Program tego typu wypoczynku moze by¢é dowolny, dobrze
jednak, gdy jest on aktywny, na przykfad powigzany z naukg jazdy na nartach, snowboardzie czy

tyzwach i uzupetniony zabawami na $niegu, takimi jak kulig czy jazda na sankach.

1.2.7. Wypoczynek w miejscu zamieszkania

Wypoczynek w miejscu zamieszkania jest formg wypoczynku zblizong do pétkolonii i moze
by¢ realizowany réwniez w warunkach zimowych. Taki wypoczynek mogg stanowi¢ zajecia na stoku
narciarskim lub na lodowisku czy tez zwykte zabawy na sniegu.

1.2.8. Organizator wypoczynku

Organizatorem wypoczynku mogg by¢ szkoty, placéwki typu opiekunczo — wychowawczego,
osoby prawne (np. biura turystyczne posiadajgce osobowos¢ prawng), osoby fizyczne oraz jednostki
niemajgce osobowosci prawnej (np. spétki cywilne).

g§2.1.
Organizatorami wypoczynku maogg byd:

szkaoly,

placowki,

osoby prawne,

osoby fizyczne,

jednostki organizacyjne nie posiadajace oscbowosci

prawnej.
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1.3. Kto moze zostaé wychowawca kolonijnym?

Przede wszystkim muszg to by¢ osoby petnoletnie, czyli takie, ktére majg ukornczone 18 lat.
Drugim warunkiem jest posiadanie wyzszego lub sredniego wyksztatcenia. Wychowawca musi byc¢
réwniez osobg zdrowg fizycznie oraz psychicznie. Nie mogg by¢ to na przyktad osoby z ADHD
poniewaz, do pracy z dzie¢mi jest potrzebna cierpliwosé. Ustawa wyklucza rowniez osoby okaleczone,
ktére swoim wyglagdem mogg wzbudzaé lek u dzieci (na przyktad przez brak ucha lub nosa). Moim
dodatkowym wymogiem jest niekaralnos¢. Nie wyobrazam sobie, zeby osoba, ktéra byta karana lub
wobec ktdrej toczy sie postepowanie karne, zajmowata sie dzieémi. Tyczy sie to w szczegdlnosci oséb

skazanych za czyny lubiezne, w tym gwaltty na nieletnich.

. u i Migkaralnagé
Dodatkowy wymog
Organizatora kursu

Predyspozycje
g 3 AT
i Moze to byé dowolne
Odpowiednia doswiadczenie
. Warlnki
. = o 1
Osoby zdrowe fizycznie S
i psychicznie Whyksztatcenie min.
dradnie
Wyksztatcenie srednie lub
wyZsze
‘Skonczone 18 lat

Osoby petnoletnie

‘wychawawea

1.4. Zgtaszamy wypoczynek do kuratorium oswiaty

Formularz zgtoszenia wypoczynku

Oméwie teraz procedure zgtaszania wypoczynku do kuratorium oswiaty. Organizator ma
ustawowy obowigzek zgtoszenia wypoczynku. Jest to niezbedne, aby kuratorium os$wiaty mogto
nadzorowaé wyjazd. Dzieki temu kuratorium moze udzieli¢ rodzicom szczegdtowych informaciji
dotyczacych wyjazdu (np. plan pobytu, ilos¢ oséb oraz personelu). Wedle wymogéw MEN,
przynajmniej 21 dni przez wyjazdem, powinno sie ztozy¢ formularz zgtoszenia wypoczynku. Dokument
nalezy wypetni¢ drogg elektroniczng, a nastepnie ztozy¢é wydruk formularza wraz z zatgcznikami w
kuratorium oswiaty. Formularz nalezy sktada¢ w swoim regionalnym kuratorium. Na przyktad, jezeli
organizatorem wypoczynku jest firma z Wroctawia, ma ona obowigzek ztozy¢ formularz do Kuratorium
Oswiaty we Wroctawiu.. Z racji tego, ze Wy jako wychowawcy, nie wypetniacie tego formularza, nie
bede go opisywat szczegdtowo. Skoncentruje sie na jego najwazniejszych punktach. Proponuje
zapoznac sie z trescig formularza, ktory znajduje sie w zatgcznikach do tej lekcji.

11
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Kwalifikacje Pracownikéw

Nalezy podac¢ wykaz catej kadry, ktéra bedzie przebywaé¢ razem z dzie¢mi podczas wyjazdu.
Zaczynamy od kierownika wypoczynku. Podajemy jego imie i nazwisko, kwalifikacje i dokumenty,
ktére posiada oraz numer kontaktowy. Nastepnie wypisujemy dane wychowawcéw. Podobnie,
podajemy ich imiona i nazwiska, funkcje oraz dokumenty poswiadczajgce, ze te osoby mogag
pracowac z dzie¢mi. Pracownicy muszg mie¢ wazny kurs wychowawcy kolonijnego. Jezeli jest to duzy
wypoczynek, zgtaszamy rowniez osoby dodatkowe, na przyktad: konserwatora, kierownika do
przeprowadzania wycieczek, instruktora kulturalnooswiatowego czy ratownika. Kazdy wypoczynek
musi mie¢ zapewniong kadre medyczng. Jezeli jedzie z nami pielegniarka lub lekarz, to réwniez
podajemy ich dane w formularzu zgtoszenia. Jezeli nie zabieramy opieki medycznej, musimy podpisac
umowe z osrodkiem zdrowia. W przypadku gdy organizujemy kolonie w np. tebie, to zawieramy
umowe z osrodkiem zdrowia w tebie. Umowa zawsze obejmuje konkretng osobe. Przyktadowo, lekarz
rodzinny Jan Nowak z teby moze opiekowal sie naszg kolonig, ale musi by¢ on zgtoszony w

formularzu zgtoszenia wypoczynku do kuratorium oswiaty.

Forma wypoczynku

Przede wszystkim, nalezy poinformowac¢ kuratorium, jaki to bedzie wypoczynek - czy to bedzie
kolonia, ob6z, obdéz wedrowny, zimowisko czy inna forma wypoczynku. Podajemy liczbe turnusow,
daty ich trwania, liczbe dzieci na kazdym z turnusdéw, miejsce organizacji oraz czy bedzie to
wypoczynek wedrowny czy stacjonarny. W przypadku wypoczynku stacjonarnego, nalezy
sprecyzowac, z jakich budynkéw bedziemy korzystaé i czy posiadajg one infrastrukture komunalna.
Istotne jest, czy obiektem wypoczynkowym s3: pensjonaty, hotele, domy wypoczynkowe, kempingi czy

namioty.

Program pracy

Program pracy jest dla Ciebie najwazniejszym dokumentem. Opisuje wypoczynek dzien po
dniu. Kazdy dzieh powinien by¢ zaplanowany przed wyjazdem. Dodatkowo polecam przynajmniej
jeden, a najlepiej dwa lub trzy plany awaryjne. Nalezy w nich uwzgledni¢ pogode i awarie sprzetu (na
przyktad autokaru). Program precyzyjnie okresla kiedy, z kim oraz w jaki sposob bedziemy
wspotpracowaé. Kazdy plan jest dopasowany do specyfiki formy wypoczynku, dlatego nie bede
bardziej szczegétowo go opisywac. Prosze zapoznaj sie z przyktadowym planem, ktéry zamiescitem w
zatgcznikach do tej lekcji. Program jest bardzo szczegdtowy i znajdziesz w nim odpowiedzi na

wszystkie swoje pytania.

Przebieg Trasy

Ten punkt dotyczy gtdwnie obozéw wedrownych. Mogg to byé obozy piesze, jak réowniez
kajakowe czy rowerowe. Podanie przebiegu trasy w zgtoszeniu, daje kuratorium informacje, gdzie
znajduje sie dana osoba kazdego dnia wypoczynku. W przypadku nieszczesliwych wypadkow,
kuratorium i rodzice wiedzg doktadnie, gdzie znajdujg sie pokrzywdzone osoby. Dlatego nalezy dzieh

po dniu opisac trase, miejsce noclegu oraz w jaki sposdb zapewniamy wyzywienie uczestnikom.

12
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Gdzie i jak zgtaszamy wypoczynek?

Wypoczynek zgtaszamy na formularzu, ktéry juz oméwitem. Formularz wysytamy, najlepiej
listem poleconym, do kuratorium. Nastepnie wypetniamy ten dokument w formie internetowej na
specjalnie do tego przygotowanej platformie na stronie MEN. Wypoczynek jest zgtaszany do
kuratorium oswiaty wlasciwego wzgledem siedziby lub miejsca zamieszkania organizatora. Nadzor
sprawuje kurator oswiaty wtasciwy ze wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku. Na przykfad, jezeli

organizujemy ob6z w Swinoujéciu, to nadzér nad tym obozem petni Kuratorium O$wiaty w Szczecinie.

Gdzie i jak zgtaszamy wypoczynek?

sprawuje
odbywa sig

poprzez
wypelnienie formularza on-
line zamieszczonego w
Internecie

w

kuratorium oswiaty
wlaschwym ze wzgledu na
miejsce siedziby lub
zamieszkania organizalora

Madzar nad wypoczynkiem

Kuratorium Oswiaty Wypoczynek

whasciwego

‘wychowawea

Wielkosé grup

Omoéwie teraz prace wychowawcy z dzieémi i miodziezg w wieku powyzej 10 lat. Jest to
miodziez juz bardziej rozwinieta psychicznie i fizycznie. Dlatego jeden wychowawca moze zajmowac
sie maksymalnie dwudziestoma dzie¢mi. Moze byé to mniejsza liczba, ale nigdy wieksza niz
dwadziescia.

Jezeli wychowawca bedzie pracowat z grupami mtodszymi lub najmfodszymi (czyli z dziecmi
w wieku do dziesieciu lat), wéwczas jeden wychowawca moze opiekowac¢ sie maksymalnie
pietnastoma osobami. Oczywiscie, moze by¢ to mniej niz pietnascie osob, ale nigdy wiece;.
Wytlumacze dlaczego tak jest. Mate dzieci to mate rozumki i mata odpowiedzialnosé. Dzieci w tym
wieku nie sg wystarczajgco odpowiedzialne oraz nie potrafig dobrze oceni¢ zagrozenia. Czesto
zachowujg sie nierozwaznie, zeby nie powiedzie¢ nieodpowiedzialnie. Dlatego wychowawca musi
poswieci¢ im specjalng uwage. Organizatorzy najczesciej przydzielajg maksymalng ilos¢ dzieci na

wychowawce w tej grupie wiekowej. Rzadko zdarza sie, aby wychowawca miat pod opiekg tylko 10

13
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0s0b, chyba ze sg to dzieci kalekie lub uposledzone. Zazwyczaj organizator kieruje sie zyskiem, a
takze mniejszym zatrudnieniem wychowawcéw. Przeznacza sie jednego wychowawce na pietnascie
os6b. Jezeli opiekujecie sie dzieémi powyzej dziesieciu lat, to bedziecie prawie zawsze miec

dwudziestoosobowg grupe.

Zasady organizowania wycieczek

Omoéwimy teraz wycieczki gorskie. Inne typy przedstawie pdzniej. Wycieczki piesze lub
narciarskie na terenach goérskich, znajdujgcych sie na obszarach parkéw narodowych, rezerwatéw
przyrody oraz znajdujgcych sie powyzej tysigca metrow nad poziomem morza, mogg prowadzic¢
jedynie przewodnicy turystyczni. Jest to uregulowane prawnie i nalezy o tym pamieta¢. Nie oznacza
to, ze takg wycieczke moze prowadzi¢ wytgcznie przewodnik. Nadzoruje on wycieczke, jednak biorg w
niej udziat takze wychowawcy. Gdy grupa jest duza, kierownik powinien wzig¢ takze udziat w
wycieczce.

Treningi na terenach gérskich poza trasami narciarskimi oraz turystycznymi powinny odbywaé
sie z udziatem gorskiego przewodnika turystycznego. W przypadku kiedy organizujemy obdz
sportowy, wyczynowy lub treningowy w goérach, dang grupe takze prowadzi goérski przewodnik

turystyczny. Dodatkowo grupg opiekuje sie kadra, czyli wychowawcy oraz czasem trenerzy.

Bezpieczenstwo podczas kapieli wodnych

Podczas kagpieli wodnych istnieje duze prawdopodobieAstwo wypadku a nawet utoniecia.
Dlatego kadra w takich sytuacjach powinna by¢ wyjgtkowo czujna. Nalezy zapewni¢ odpowiednig
opieke dla kagpigcych sie. Nigdy nie nalezy organizowaé kagpieli bez ratownika na terenach
niestrzezonych. Podczas kapieli w jeziorze, rzece lub w morzu zawsze powinien by¢ z Wami
przynajmniej jeden ratownik. Jezeli jestescie z duzg grupa, musicie mie¢ co najmniej dwdch lub trzech
ratownikéw. Jezeli grupa wchodzi do wody, zawsze pilnuje jej przynajmniej jeden wychowawca, a
najlepiej dwéch. Jeden opiekun stoi na brzegu i obserwuje grupe, drugi stoi w wodzie, tytem do jeziora
i przodem do kgpigcych sie. W ten sposdb mamy zapewnione bezpieczenistwo z dwoch stron.
Dodatkowo, catos¢ jest nadzorowana przez ratownika. Grupa kagpigca sie na ptywalni krytej nie moze
liczy¢ wiecej niz 15 os6b na jedng osobe prowadzacyg zajecia. Jezeli uczymy dzieci ptywaé na basenie
krytym, wéwczas dang grupg pietnastoosobowg zajmuje sie co najmniej jedna osoba prowadzaca,
oczywiscie plus ratownik.

Dzieci do lat siedmiu mogg przebywaé na terenie kapieliska lub ptywalni oraz kgpaé sie
jedynie pod opiekg oséb petnoletnich. Powinna to by¢ opieka przynajmniej dwéch wychowawcoéw oraz
ratownika. Zajecia na ptywalni krytej mogg odbywaé sie tylko w obecnosci instruktoréw ptywania i
ratownikéw oraz grupowo, wedtug ustalonego rozktadu zaje¢. Oznacza to, ze jezeli do wody wchodzi
jedna grupa pietnastoosobowa, to ta grupa sie kgpie, a reszta stoi na brzegu. Pierwsza grupa
wychodzi z wody, a druga grupa dopiero w tym momencie moze wejs¢ do wody. Druga grupa
wychodzi, trzecia grupa wchodzi do wody. Tylko w przypadku, gdy mamy zapewniong odpowiednig
grupe wychowawcéw, instruktoréw oraz ratownikéw, mozemy dopusci¢ do sytuacji, w ktérej kilka grup

kapie sie w tym samym czasie. Musi si¢ to jednak odbywac zgodnie z harmonogramem. Na koniec
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dodam jeszcze, ze kgpiele wodne sg bardzo niebezpieczne, dlatego cata kadra musi na nie zwracaé
szczegoblng uwage. Jezeli podczas wypoczynkéw dochodzi do jakis wypadkéw, z reguty sg to wypadki
podczas kagpieli. Dlatego jezeli idziecie na ptywalnie lub basen, nie dajcie sie zwies¢, ze jest tam
bezpieczniej niz nad jeziorem czy nad morzem. Wcale tak nie jest, woda jest wszedzie taka sama,

dlatego uczulam Was bardzo, uwazajcie.

Stefy kapieli wodnych

Pamietajcie, ze zanim dopuscicie grupe do kapania sie, nalezy upewnic sie, ze kgpielisko jest
bezpieczne. Sprawdzacie, czy posiada oznaczone i wygrodzone strefy. Pierwszg z tych stref jest
brodzik. Brodzik musi by¢ wydzielony dla najmniejszych dzieci, w miejscu gdzie jest piaszczyste oraz
gtadkie dno, nie ma zadnych uskokéw oraz woda nie jest gtebsza niz 40cm. Caty brodzik jest otoczony
oraz oznaczony bojami oraz siatkg zabezpieczajaca, ktéra siega do samego dna. Drugim pasem jest
strefa dla dzieci, ktére nie potrafig ptywaé. Giebokosé wody nie powinna by¢ w niej wigksza niz 120
cm. Strefa ta jest wyznaczona i otoczona bojami w kolorze zottym. Nalezy pamietaé, ze za tg strefg
powinna sie znajdowaé podstrefa o szerokosci co najmniej pieciu metréw i gtebokosci wody
nieprzekraczajgcej stu trzydziestu centymetréow. Pas ten jest dodatkowym zabezpieczeniem dla tych,
ktérzy nie potrafig ptywac. Jezeli jakas osoba znajdzie sie przez przypadek lub swiadomie poza zéitg
strefg, nie wpadnie od razu na gtebokg wode. W przeciwnym wypadku dziecko mogtoby utongé. W
ostatnia strefie, dla umiejgcych ptywacé, gtebokos¢ wody dochodzi do czterech metréw. Strefa jest
oznakowana i ogrodzona bojami w kolorze zielonym. Nalezy pamieta¢, ze szerokos¢ tej strefy nie
moze przekraczac piecdziesieciu metréw, liczac od linii brzegowej lub od strefy dla oséb, ktore nie
potrafig ptywaé. Zatem szerokos¢ miedzy bojami nie moze przekraczac¢ piecdziesieciu metréw.
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www.=Wychowawca.pl  cwychowawea*

Pierwsze w Polsce kursy Internetowe:

-wychewawea -

Pierwszy w Polsce Internetowy kurs na Wychowawce Kolonijnego

KierownikKolonii.pl

Pierwszy w Polsce Internetowy kurs na Kierownika Koloni

N Kierownik\ycieczek.pl

Pierwszy w Polsce Internetowy kurs na Kierownika Wycieczek

2, Animator

:'1 “CzosulJoinego.ol

erezydents

Pierwszy w Polsce internetowy kurs dla rezydenta biur podrozy

{ ) ZarabianieNaWakacjach.p!

Wybierz kurs dla siebie:

Wychowawca Kolonijny:  www.eWychowawca.pl
Kierownik Kolonii: www.KierownikKolonii.pl

Kierownik Wycieczek: www.KierownikWycieczek.pl
Animator Czasu Wolnego: www.AnimatorCzasuWolnego.pl
Rezydent: www.eRezydent.pl

Wszystkie kursy: www.ZarabianieNaWakacjach.pl

Zarabiaj, wypoczywaj
i zwiedzaj jednoczeSnie!

...Swiat nalezy do Ciebie!
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